Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow

,»Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw” to cykl zaje¢ warsztatowych majgcych na celu wspieranie rodzicéw i nauczycieli
w nawigzaniu blizszych i cieplejszych relacji z dzie¢mi. Podstawg tej koncepcji pracy jest zatozenie, ze silna wiez
emocjonalna z rodzicami, a takze dobre relacje z nauczycielami to wazne czynniki chronigce dziecko przed podejmowaniem
réznego rodzaju ryzykownych zachowan, takich jak agresja, przedwczesna inicjacja seksualna czy sieganie po $rodki
uzalezniajgce. Dla podtrzymania tej wiezi niezwykle istotna jest umiejetnos¢ rozumienia dzieci i skutecznego komunikowania
sie z nimi. Proponowany przez prowadzacych zakres tematyczny ,Szkoty dla Rodzicédw i Wychowawcédw” pozwala rozwingc te
umiejetnosci.

Odbiorcami zaje¢ sg zaréwno ci rodzice i nauczyciele, ktérzy doswiadczajg réznego rodzaju probleméw wychowawczych, jak
réwniez ci, ktérzy chca zapobiec takim problemom, a takze pogtebi¢ posiadana wiedze i doskonali¢ swoje umiejetnosci
wychowawcze. ,Szkofa” uswiadamia réwniez rodzicom i wychowawcom, ze skutecznos¢ wychowania w duzej mierze zalezy
od nich samych - w mysl zasady: aby zmieni¢ dziecko, nalezy zacza¢ od zmiany siebie.

Opis metody pracy:

Zajecia odbywaja sie na ogét raz w tygodniu, prowadzone sa w matych grupach (10-15 os6b). Kazde spotkanie sktada sie z
krétkiego omoéwienia i wprowadzenia teoretycznego, po ktédrym nastepuja dyskusje, ¢wiczenia i odgrywanie scenek. W
ramach ,zadah domowych” uczestnicy zachecani sg do praktycznego wyprébowywania nowych umiejetnosci. Cennym
elementem zaje¢ jest réwniez wymiana doswiadczen miedzy uczestnikami - dzieki temu rodzice mogg uswiadomic sobie, ze
problemy wychowawcze, z ktérymi na co dzien sie borykaja, tak naprawde pojawiajg sie w wielu rodzinach.

Tematyka zajec obejmuje m.in. takie zagadnienia jak:

granice w wychowaniu,

uczucia dziecka,

zachecanie dziecka do wspétpracy,
kary i konsekwencje,

rozwigzywanie probleméw i konfliktéw,
zachecanie dziecka do samodzielnosci,
pochwaty i zachety.

Z informacji otrzymanych od uczestnikéw zajeé w trakcie szkolenia, jak réwniez po zakonczeniu catego programu wynika, iz
rodzice z tygodnia na tydzien przekonuja sie, ze metody omawiane podczas spotkan zastosowane w praktyce naprawde sg
skuteczne. Z zadowoleniem informuja o pozytywnych zmianach, jakie zauwazyli w relacjach z dzie¢mi. Odczuwajg coraz
wieksza satysfakcje z bycia rodzicem (wychowawcg) oraz, co najwazniejsze, satysfakcje ze wspdlnego przebywania z
dzieckiem.

Uczestnictwo w zajeciach jest bezptatne. Zajecia odbywajg sie na terenie Poradni.
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